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Fiche d'information sur la détection de I'abstinence de cannabis par des
contréles d'urine

Quand faut-il prouver I'abstinence de cannabis?

1. Avant un examen médical de la circulation

En cas d'incident avec conduite sous l'influence du cannabis / ou en cas d'indication d'une consomma-
tion plus qu'occasionnelle (> 2x/semaine) de cannabis, I'Office de la circulation routiére ordonne géné-
ralement un examen médical de la circulation. Dans ces cas, il est judicieux d'apporter a l'avance
quelques contréles d'urine a intervalles de 3—4 semaines pour documenter I'abstinence pour I'examen.
Lors de I'examen, il est ensuite décidé si d'autres contréles d'urine sont nécessaires.

2. Aprés un examen médical de la circulation

En cas de refus de l'aptitude a la conduite afin de remplir les conditions formulées dans I'expertise pour
une évaluation positive de I'aptitude a la conduite.

En cas d'approbation de I'aptitude a la conduite au sens d'une condition resp. contrdle de I'évolution.

Controle de I'abstinence sur le cannabis au moyen des contréles d'urine

Les critéres suivants s'appliquent:

a) Au moins un échantillon d'urine/mois.

b) Les prélevements d'échantillons doivent étre effectués a intervalles irréguliers aprés chaque
appelé a court terme dans les 48 heures.

c) L'urine doit étre soumise a un contrdle visuel.

d) Latempérature de I'urine doit étre comprise entre 32—-38°C (mesurée dans les 4 min).

Pour I'analyse d'urine, il faut garantir:

a) Dans les analyses de laboratoire, la valeur de la créatinine dans I'urine doit étre déterminée
et consignée sur le certificat (I'échantillon d'urine ne peut pas étre utilisé si la valeur de la
créatinine est < 1,8 mmol/l ou < 20 mg/dl, car il y a une indication d'une dilution/faurification
de l'urine).

b) Pour les tests rapides, des bandelettes de test doivent également étre utilisées pour détecter
la falsification de I'urine (coupure: 50 ng/ml).

c) Il s'agit de s'assurer que I'échantillon d'urine est sécurisé au si longtemps qu'une analyse de
confirmation sdre de la preuve puisse étre effectuée en cas de non-acceptation du résultat.




