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Foglio informativo per la rilevazione dell'astinenza da cannabis mediante
controlli delle urine

Quando deve essere dimostrata I'astinenza da cannabis?

1. Prima di una verifica medica del traffico

In caso di incidente con guida sotto I'influenza di cannabis / o in caso di indicazione di un consumo piu
che occasionale (> 2 volte a settimana) di cannabis, I'ufficio del traffico stradale di solito ordina un esame
medico del traffico. In questi casi, ha senso portare in anticipo alcuni controlli delle urine a intervalli di
3—4 settimane per documentare l'astinenza per I'esame. Durante I'esame si decide poi se sono neces-
sari ulteriori controlli delle urine.

2. Dopo un chiarimento medico del traffico

In caso di rifiuto dell'idoneita alla guida per soddisfare le condizioni formulate nella perizia per una va-
lutazione positiva dell'idoneita alla guida

In caso di approvazione dell'idoneita alla guida nel senso di un requisito o controllo del corso

Controllo dell'astinenza sulla cannabis mediante controlli delle urine

Si applicano i seguenti criteri:

a) Almeno un campione di urina/mese.

b) | prelievi di campionamento devono essere effettuati a intervalli irregolari dopo ogni spiega-
mento a breve termine entro 48 ore.

c) L'urina deve essere consegnata sotto controllo visivo.

d) Latemperatura del'urina deve essere compresa tra 32—-38°C (misurata entro 4 minuti).

Per I'esame del’urina deve essere garantito quanto segue:

a) Nelle analisi di laboratorio, il valore della creatinina nel'urina deve essere co-determinato e
registrato sul certificato (il campione di urina non puo essere usabile se il valore della creati-
nina < 1,8 mmol/l resp. < 20 mg/dl, poiché l'indicazione di diluizione/falsificazione dell'urina).

b) Per i test rapidi, & necessario utilizzare strisce reattive aggiuntive per rilevare la falsificazione
del’ urina (Cut-off: 50 ng/ml).

c) E necessario garantire che il campione di urina sia asservito in modo che, in caso di mancata
accettazione del risultato, sia possibile effettuare un'analisi di conferma sicura.




